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Themenbereich „Fitness“ 

Klassen- 
stufe 

Inhalte Kompetenzen 
Kenntnisse (K) 
Fähigkeiten & Fertigkeiten (F) 
Einstellungen (E) 
Medienkompetenz (M) 

Leistungsbewertung 

5/6 Ausdauer (Laufen, Sportspiele) 
Schnelligkeit (Laufen, Sportspiele) 
Koordination (Turnen, 
Seilspringen/ Ropeskipping, 
(Step-) Aerobic) 
 

- Unterscheidung Begriffe koordinative und konditionelle 
Fähigkeiten; Regelkunde (Leichtathletik); Methoden des 
Trainings kennenlernen; theoretische 
Auseinandersetzung mit den Inhalten des 
Sportabzeichens (10/alt.LN) (K) 
 

- Sich sowohl ausdauern und als auch schnellstmöglich 
bewegen können (Laufen); rhythmisches Bewegen; 
Kräftigung der Muskulatur; Technische Umsetzung von 
Bewegungsabläufen (F) 

 
- Spaß an Bewegung erleben, Anstrengung erfahren/ 

Belastungsgrenzen austesten; Umgang mit dem 
eigenen Körper/ Gesunderhaltung; in der Gruppe 
arbeiten (E) 

 
- Musiksequenzen nutzen / Rhythmusschulung; 

Theoretische Inhalte anhand von Arbeitsblättern/ 
Schaubildern erfassen, verstehen und nutzen; sich mit 
Messverfahren auseinandersetzen (M) 
 

Cooper Test  
(1x pro SJ in Klst 6)  
 
Seilsprung-Urkunde  
Seilsprung-Choreo  

7/8 Ausdauer (Laufen Sportspiele) 
Kraft (Krafttraining, Turnen) 
Koordination (Sportspiele, 
Leichtathletik, (Step-) Aerobic; 
Rhythm. Sportgymnastik) 
 

Präsentation einer Choreografie/ 
Gruppenarbeit 
wie z.B. Aerobic, Step Aerobic, Akrobatik 
… (Klst 7) 
 
Cooper Test 
(1x pro SJ in Klst 8)  
 
 
Fitness Test (Klst 8) 
 

9/10 Ausdauer (Laufen, Sportspiele) 
Kraft (Krafttraining, Leichtathletik) 
Beweglichkeit (Erwärmungen, 
Dehnen) 
Sportabzeichen 
 
 

Cooper Test  
(1x SJ in Klst 9) 
Präsentation einer Erwärmung 
(Klst 9) 
 
alternativer Leistungsnachweis Klst 10:  
Sportabzeichen (vgl. DOSB) 
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Themenbereich „Laufen, Springen, Werfen“  

Klassen- 
stufe 

Inhalte Kompetenzen 
Kenntnisse (K) 
Fähigkeiten & Fertigkeiten (F) 
Einstellungen (E) 
Medienkompetenz (M) 

Leistungsbewertung 

5/6 vielfältiges Laufen, Springen und Werfen 
 
(Spielleichtathletik) 
 
Sprinten: 50m 
Springen: Weitsprung 
Werfen: 80g Ball 
 

 
Regelkunde; leichtathletische Disziplinen/ 
Techniken unterscheiden; 
Bewegungsabläufe kennen; koordinative 
und konditionelle Aspekte unterscheiden 
(K) 
 
Ausdauern laufen können 
/Laufabzeichen; die eigene Schnelligkeit 
verbessern; Techniken praktisch 
umsetzen; Kraft anwenden; 
Teilbewegungen koordinieren können  
(F) 
 
Wettkampferfahrungen sammeln; 
körperlich an seine Grenzen gehen; die 
maximale Leistung zu einem bestimmten 
Zeitpunkt abrufen können und wollen (E) 
 
Bewegungsanalyse anhand von Bildern/ 
Videos; Materialien zur 
Leistungsmessung richtig nutzen (M) 

 
Bundesjugendspiele  
vgl. Handbuch 
 
 

7/8 Sprinten: 75m 
Springen: Weitsprung 
Werfen: 200g Ball; Schleuderball  
Rhythmusschulung (Koordination) 
Kraftschulung (vgl. Fitness) 
 

Bundesjugendspiele/ Leistungstabelle 
 
 

9/10 Sprinten: 100m 
Springen: Weit- und/ oder Hochsprung 
Kugelstoßen, Schleuderball 
Rhythmusschulung (Koordination) 
Kraftschulung (vgl. Fitness) 
 
 

Bundesjugendspiele/ 
Leistungstabelle 
 
Technikbewertung in einer Disziplin 
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Themenbereich „Turnen“ 

Klassen- 
stufe 

Inhalte Kompetenzen 
Kenntnisse (K) 
Fähigkeiten & Fertigkeiten (F) 
Einstellungen (E) 
Medienkompetenz (M) 

Leistungsbewertung 

5/6 Boden: Rolle vw.; Aufschwingen in den Handstand; 
Verbindungselemente: Drehungen, Sprünge (Klst 
5) 
 
Sprung: Technik des Absprungs vom Brett; 
Hockwende; Grätsche (Bock); Aufhocken (Kasten, 
Bock) 
 
Parallelbarren: Balancieren, Klettern, Stützen, 
Schwingen; 
Außenquersitz; Kehre/ Hockwende 
 
Reck: Stützen, Unterschwung, Aufschwung 
 
Balken: Balancieren, Körperhaltung, Drehungen 
und Sprünge (Klst 5) 
 

Kennenlernen der verschiedenen Geräte; 
Sicherheitsaspekte, Helfen & Sichern (K) 
 
Körperspannung entwickeln, Kraft entwickeln und 
steigern, Gleichgewicht halten, beidbeiniges 
Abspringen, Flugphasen erleben, sicher landen; 
sich Übungsverbindungen merken können; 
eigene Übungsverbindungen entwickeln und 
präsentieren (F) 
 
Sicher turnen, auf sich und andere achtgeben,  
sich bestmöglich präsentieren (E) 
 
Übungsverbindungen anhand von Bildreihen 
verstehen und nachturnen; Bewegung zu Musik 
gestalten (M) 
 
 

Bundesjugendspiele Turnen Klassenstufe 5 
nach Punkten vgl. Handbuch 

7/8 Elemente aus Klasse 5 festigen 
 
ergänzend 
Boden: 
Handstand, Handstandabrollen; Rad 
 
Sprung: 
Verlängern der 1. Flugphase (Brettabstand!) 
Hocke/ Grätsche (Doppelbock, Kasten quer/ längs) 
Minitramp: Stabilisierung gerade Sprünge, gerade 
Sprünge über Kasten quer, Rolle auf den 
Mattenberg 
 
Optional: Geräteverbindungen, Paarturnen, … 
 

2 Geräte nach Wahl, alternativ Paarturnen, 
…. 
 

9/10 Xxx optional   
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Themenbereich „Schwimmen“  

Klassen- 
stufe 

Inhalte Kompetenzen 
Kenntnisse (K) 
Fähigkeiten & Fertigkeiten (F) 
Einstellungen (E) 
Medienkompetenz (M) 

Leistungsbewertung 

6 Festigung der Brustschwimmtechnik 
 
Tauchen und Gleiten 
 
Grundlagen der Techniken Kraul/ Rückenkraul 
 
Spiele 
 
Alle SuS sollen am Ende von Klasse 6 das 
Schwimmabzeichen in Bronze erworben haben! 
 
Optional: Abzeichen Silber und Gold 
 

Baderegeln; Grundlagen Techniken der 
unterschiedlichen Schwimmarten (K) 
 
Sich sicher im tiefen Wasser und unter Wasser 
fortbewegen (Bronzeabzeichen); in Bauchlage 
schwimmen, in Rückenlage schwimmen; vom 
Startblock springen/ Kopfsprung; Sprünge vom 
1m- Brett/ 3m-Brett; beim Tauchen die Augen 
öffnen; Tieftauchen 2m (F) 
 
Sich im Medium Wasser wohl fühlen; 
Hygieneregeln beachten; Respekt vor dem 
Element Wasser entwickeln (E) 
 
Handhabung von Geräten: Flossen, Pull Buoys, 
Schwimmbretter, …; Bewegungstechniken 
anhand von Bildern erlernen (M) 

Bundesjugendspiele Schwimmen optional 
für leistungsstarke Schwimmer*innen 
 
1x Technikbewertung  
 
Leistungsbewertung 25m und 50 m; 
Streckentauchen; Tabelle siehe 
Bundesjugendspiele ( Handbuch) 
 
 

7 Festigung der Techniken Kraul und Rücken 
 
Tauchen und Gleiten 
 
 
Optional: Abzeichen Silber und Gold 
 

Bundesjugendspiele Schwimmen optional 
für leistungsstarke Schwimmer*innen 
 
1x Technikbewertung  
 
Leistungsbewertung 25m und 100 m; 
Streckentauchen; Tabelle 
Bundesjugendspiele s.o. 
 

5/8/9/10 xxx   
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Themenbereich  „Sportspiele  -  Zielwurf- und Zielschussspiele / Rückschlagspiele“ 

Klassen- 
stufe 

Inhalte Kompetenzen 
Kenntnisse (K) 
Fähigkeiten & Fertigkeiten (F) 
Einstellungen (E) 
Medienkompetenz (M) 

Leistungsbewertung 

5/6 Ballschule 
- allgemeine Techniken und Taktiken 
- kleine Spiele 
- Durchführung der Zielspiele Handball und Fußball 

 
 
 

- Regelkunde; Techniken unterscheiden; 
Bewegungsabläufe kennen (K) 

- Sportartspezifische Fähigkeiten (F) 
- in Mannschaften fair spielen, 

Kooperieren, Umgang mit Gewinnen und 
Verlieren (E) 

- Umsetzung/ Interpretation von 
Taktikbildern, Bewegungsanalyse anhand 
von (bewegten) Bildern (M) 

 
Durchführung eines technischen Ball-
Parcours 
 
 
 

7/8 sportartspezifische Techniken und Taktiken 
- Schwerpunkt Basketball, Fußball; Durchführung der 

Zielspiele 
- Einführung Rückschlagspiele, Volleyball 

 
in einer Sportart: 
Erstellen von Lernvideos z.B. zur 
Regelkunde 
 
in der zweiten Sportart: 
Technik- und/ oder Spielprüfung 

9/10 Vertiefung sportartspezifische Techniken und Taktiken 
- Schwerpunkt Volleyball, Badminton 

 
Technik oder Spielprüfung im Volleyball 
und Badminton 
 
 

 

 

Weitere Themenbereiche aus den Fachanforderungen können zusätzlich optional in den Unterricht einfließen: 

 Rollen und Gleiten;  
 Raufen, Ringen, Verteidigen 
 Bewegungsgestaltung, Tanz 
 ….. 
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Sport gN 
 
Klassen- 
stufe 

Inhalte Kompetenzen 
Kenntnisse (K) 
Fähigkeiten & Fertigkeiten (F) 
Einstellungen (E) 
Medienkompetenz (M) 

Leistungsbewertung 

E-Jg. Vielseitiges und freizeitsportlich orientiertes Sportartenangebot 
 
Verbindliche Inhalte_ 

 Fitness (verbindl. FA Themenbereich 1) 
 mind. 1 Sportspiel (FA Themenbereich 2) 
 mind. 1 Individualsportart (FA TB 3-9) 

 
Sport und Gesundheit / Sportbiologie 
Auswirkungen von Training auf den menschlichen Organismus 
 
Fairness/ Werte, Normen und Regeln sind exemplarisch, aber 
verbindlich in den Praxisunterricht zu integrieren 
 
 

 
 
Einsicht in Trainingsprozesse (K) 
Wohlbefinden und Gesunderhaltung im Sport (K) 
Spielverständnis (K) 
Regelkenntnisse (K) 
 
Techniken im gewählten Sportspiel (F) 
Taktik im gewählten Sportspiel (F) 
 
Fair Play (K&E) 
Anstrengungsbereitschaft, Lernbereitschaft (E) 
 
Musiksequenzen nutzen; Sportartbezogene Videoanalyse; 
Choreographien entwickeln und präsentieren (M) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 x Praxis-Theorie-Prüfung pro Halbjahr 
 
Cooper-Test oder eine vergleichbare Ausdauerleistung 1x im 
Schuljahr 
 
Adaptierte Leistungstabellen FA 2015 
 
Leistungstabellen FS Sport  

Q1/Q2 Differenziertes Sportartenangebot 
 
Verbindliche Inhalte 

 mind. zwei Sportspiele  (FA Themenbereich 2) 
 mind. zwei Individualsportarten (FA Themenbereiche 

3-9) 
 Fitness (FA Themenbereich 1) 
 Gestaltung von Bewegung  (FA Themenbereich 2) 

 
Wiederholung und Weiterentwicklung  

 Techniken der durchgeführten Sportarten 
 Spieltaktik der durchgeführten Sportarten 
 Spielverständnis der durchgeführten Sportarten 
 konditionelle und koordinative Fähigkeiten 
 Trainingseinheiten sinnvoll gestalten 

 
Sport und Gesundheit (FA Themenbereich 1) ist exemplarisch, 
aber verbindlich in den Praxisunterricht zu integrieren.  
. 

mind. 1 sportartenbezogene Praxisprüfung pro Halbjahr 
 
1 x Praxis-Theorie-Prüfung pro Halbjahr 
 
Cooper-Test oder eine vergleichbare Ausdauerleistung 1x im 
Schuljahr 
 
Vgl. Leistungstabellen FA 2015Adaptierte; Leistungstabellen FA 
2015;  
Leistungstabellen FS Sport 
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Profilfach Sport eN 
Stufe Theorie  Praxis Kompetenzen 

E1 

Einführung in den Themenbereich 1: 
Sportliches Training und seine biologischen Grundlagen: 

- Einführung in die Trainingslehre 
- Auswirkungen von Training auf den menschlichen 

Organismus 
- Einführung in die Sportbiologie 
- Doping 

 
Thema aus den Themenbereich 3: 

- Erscheinungsformen, MoƟve und Zielsetzungen von Sport 
und Spiel 
 

Prüfungsformat: 
- 1x Klausur (weitere Leistungsnachweise z.B. Referate) 

Einführung in die LeichtathleƟk 
- FünŅampf 

 
 Volleyball 

- Zielform: 4x4 Volleyball 
- opƟonal: Beachvolleyball 

 
 
Einführung in die Rückschlag-, Zielstoß- und 
Einzelsportspiele 
 
Teilnahme an einem breitensportlichen Volkslauf 
 
 
Hinweis: Volleyball und LeichtathleƟk sind 
gesetzt. Alle weiteren Sportarten werden in 
Absprache mit dem Kurs festgelegt. Die E-Phase 
stellt die Grundlage für die Q-Phase dar. Wird 
das Thema „Fitness“ nicht explizit behandelt, soll 
dieses als Unterthema in den anderen 
Sportarten Anklang finden. (Weitere 
InformaƟonen FA S. 81) 
 

Regelkenntnisse über einen WeƩbewerb (K), 
methodische Einsicht in Lern- und 
Trainingsprozesse (K),  
Zusammenhangsherstellung von 
physiologischen Abläufen und eigenen 
Leistungen im Sport (K) 
 
Videoanalyse von Bewegungen (F, M), 
Einsichten in spiel- und weƩkampŌakƟsches 
Verhalten (F) 
 
einen WeƩkampf bestmöglich abschließen 
(E), erfahren persönlicher Leistungsgrenzen 
(E) 

E2 

Einführung in den Themenbereich 2: 
Bewegungsanalyse, lernpsychologische Konzepte des motorischen 
Lernens: 

- Methoden und Verfahrensweisen zur Beobachtung, 
Beschreibung und Analyse von Bewegungsabläufen 

- Grundlagen der Biomechanik 
- Motorisches Lernen – Modelle zur 

InformaƟonsverarbeitung 
- Bewegungsgestaltung, -steuerung, -opƟmierung 

 
Thema aus den Themenbereich 4: 

- Sport, PoliƟk und WirtschaŌ & Zusammenhang mit Doping 
(opƟonal: Analyse von aktuellen Sportereignissen) 
 

Prüfungsformat: 
- 2x Klausur (weitere Leistungsnachweise z.B. Referate) 
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Q1.1 

VerƟefung in den Themenbereich 1: 
Sportliches Training und seine biologischen Grundlagen: 

- Einführung in die Trainingslehre 
- Auswirkungen von Training auf den menschlichen Organismus 
- Einführung in die Sportbiologie 
- Doping 

 
Prüfungsformat: 

- 1x Klausur 

VerƟefung in der LeichtathleƟk, in Volleyball und 
der gewählten Sportspiele 
 
OpƟonal: Besuch einer sportdiagnosƟschen 
Einrichtung 

Siehe oben & Auswertung von empirischem 
leistungsdiagnosƟschem Material (F) 

Q1.2 

VerƟefung in den Themenbereich 2: 
Bewegungsanalyse, lernpsychologische Konzepte des motorischen 
Lernens: 

- Methoden und Verfahrensweisen zur Beobachtung, 
Beschreibung und Analyse von Bewegungsabläufen 

- Grundlagen der Biomechanik 
- Motorisches Lernen – Modelle zur InformaƟonsverarbeitung 
- Bewegungsgestaltung, -steuerung, -opƟmierung 

 
Prüfungsformat: 

- 1x Klausur 
- 1x Klausurersatzleistung (Bewegungsanalyse & Erstellung 

eines Plakates  Gallery Walk) 

VerƟefung in der LeichtathleƟk, in Volleyball und 
der gewählten Sportspiele 
 
Absolvierung des Deutschen Sportabzeichens 

Siehe oben & AnferƟgung von 
Bewegungsanalysen und Visualisierungen von 
Bewegungsabläufen (K, F, M),   

Q2.1 

VerƟefung in den Themenbereich 3 oder 4 
- siehe Fachanforderung S. 60 

 
Prüfungsformat: 

- 1x Klausur 
- 1x Abiturklausurvorbereitung  

 

VerƟefung in der LeichtathleƟk, in Volleyball und 
der gewählten Sportspiele 
 
OrganisaƟon eines sportlichen Events (z.B. 
BallsporƩag, BJS, …) 

Siehe oben & Verantwortungsübernahme und 
KoordinaƟon innerhalb einer 
ArbeitsgemeinschaŌ (E, F, M) 

Q2.2 

Wiederholung & VerƟefung der Themenbereiche 
 
Prüfungsformat: 

- schriŌliches Abitur 

Vorbereitung auf die jeweiligen Abiturprüfungen Siehe oben 

 


