\)Q\C KHA RO
Q .
Q OA
S ufm = 2
< 2
- p
5 i
Essensplan 4, N
19.01.-23.01.2026 RUTIIAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026
Mit Fleisch Bohnen- Zucchini-Toa- | Spaghetti
suppe mit ten-Reis- Bolognese
Kartoffeln Hack mit Jo- | mit Parme-
und Gulasch | ghurt san
Vegetarisch | Bohnen- Zucchini-Ki- | Spaghetti Bulgur- Waffel mit
suppe mit chererbsen- | mit Tomaten- | pfanne mit Apfelmus
Kartoffeln Curry mit sol3e und Joghurt und Puder-
und Brot Reis Parmesan zucker
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