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 Montag 
26.01.2026 

Dienstag 
27.01.2026 

Mittwoch 
28.01.2026 

Donnerstag 
29.01.2026 

Freitag 
30.01.2026 

Mit Fleisch Griechischer 
Hackauflauf 
mit Kritha-
raki mit Feta 

 Kartoffelauf-
lauf mit 
Würstchen 

Omas Hack-
fleisch-
pfanne mit 
Brot 

 

Vegetarisch Griechischer 
Kritharaki-
auflauf mit 
Feta 

Tortellini mit 
Tomaten-
soße und 
Parmesan 

Gemüseauf-
lauf mit Jo-
ghurt 

Gemüse-
pfanne mit 
Brot 

 

 

Essensplan 
26.01.–30.01.2026 

 


