Speiseplan vom 24.08.2026 bis 30.08.2026

KW 35 Menii 1 Salat/Dessert

Montag Bio Fusilli,*®' Reibekase "*9

24.08.2026 Carbonara Sauce 2*%22!9
1621 kJ, 384 kcal, 3,30g Fett, 1,709 ges. FS, 73,809 KH, 3,559 Zucker, 394 kJ, 95 kcal, 6,49 Fett, 4,4g ges. FS, 0g KH, 0g Zucker, 9,2g Eiweil,
12,589 Eiweil3, 0,90g Salz 0,549 Salz

Dienstag Tomatencremesuppe ’f Zimt & Zucker,

25.08.2026 Ebly 2" Milchreis 9
1137 kJ, 269 keal, 5,199 Fett, 0,659 ges. FS, 43,84g KH, 9,369 Zucker, 664 kJ, 157 kcal, 1,899 Fett, 1,269 ges. FS, 32,18g KH, 23,999 Zucker,
9,309 EiweiB, 0,959 Salz 2,71g EiweiB, 0,16g Salz

Mittwoch Riihrei,%%! Obst

26.08.2026 Kartoffel-Drillinge,
"Blub"-Spinat f
1396 kJ, 335 kcal, 14,769 Fett, 5,55g ges. FS, 34,589 KH, 211 kJ, 51 keal, 0,109 Fett, 0,03g ges. FS, 11,50g KH, 10,50g Zucker,
3,069 Zucker, 19,37g EiweiB, 2,68g Salz 0,479 EiweiB, 0g Salz

Donnerstag Geschnetzeltes Ziiricher Art ,>* Griechischer-Salat mit Hirtenkése °

27.08.2026 Reis
1089 kJ, 258 kcal, 4,269 Fett, 0,829 ges. FS, 34,81g KH, 1,669 Zucker, 184 kJ, 44 kcal, 3,169 Fett, 1,509 ges. FS, 1,40g KH, 1,35g Zucker,
18,979 EiweiR, 1,30g Salz 2,19g EiweiB, 2,299 Salz

Freitag Kartoffelgratin,®2"9 Griess- Pudding "9

28.08.2026 Buttergemiise

1547 kJ, 372 kcal, 24,759 Fett, 8,46g ges. FS, 24,47g KH,
7,339 Zucker, 10,299 EiweiB, 2,70g Salz

517 kJ, 123 keal, 5,409 Fett, 3,51g ges. FS, 15,30g KH, 11,70g Zucker,
2,979 EiweiB, 0,099 Salz

Erhaltene Allergene und Zusatzstoffe:
1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
a1l = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Wir sind nach der Bio-AHVV durch die Kontrolistelle DE-OKO-006 zertifiziert
Zutateniibersicht (Bio-AHVV §6) KW 35

Joghurt, Milch & Nudeln sind immer in Bio-Qualitat(

Wir verwenden weitere Bio-Produkte, diese sind Tagesaktuell mit dem Wort "Bio" gekennzeichnet
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