
KW 40
Montag

28.09.2026

Dienstag

29.09.2026

Mittwoch

30.09.2026

Donnerstag

01.10.2026

Freitag

02.10.2026

Speiseplan vom 28.09.2026 bis 04.10.2026

Tomatensalat,
1,5,l

Röstzwiebeln 
a,a1

Käsespätzle ,
a,a1,c,g

Kräuter- Frischkäse- Sauce 
a,a1,g

Vanillepudding Laktosefrei 
g

Putengulasch mit Möhren-Selleriegemüse,
i

Rösti Würfel 
8

Baguette "rustico",
a,a1

Bio Himbeerjoghurt 
g

Gemüsecremesuppe 
i

Hähnchenbrustfilet,

Reis,

Buntes Gemüse in Bechamelsauce 

Reibekäse,
g

Obst 

Salat/DessertMenü 1

Bio Fusilli,
a,a1

Tomatensauce 

509 kJ, 122 kcal, 5,96g Fett, 4,03g ges. FS, 11,82g KH, 10,52g Zucker, 

4,93g Eiweiß, 0,38g Salz

1588 kJ, 374 kcal, 1,24g Fett, 0,32g ges. FS, 75,43g KH, 7,50g Zucker, 

13,06g Eiweiß, 0,67g Salz

2181 kJ, 518 kcal, 13,79g Fett, 2,66g ges. FS, 72,87g KH, 

4,99g Zucker, 23,61g Eiweiß, 7,25g Salz

762 kJ, 180 kcal, 1,78g Fett, 0,95g ges. FS, 31,75g KH, 9,10g Zucker, 

7,94g Eiweiß, 0,80g Salz

574 kJ, 136 kcal, 0,54g Fett, 0,05g ges. FS, 28,34g KH, 6,35g Zucker, 

3,03g Eiweiß, 12,52g Salz

Wir sind nach der Bio-AHVV durch die Kontrollstelle DE-ÖKO-006 zertifiziert

Erhaltene Allergene und Zusatzstoffe: 

1 = mit Farbstoff/en, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, 

c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 

l = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l

Wir verwenden weitere Bio-Produkte, diese sind Tagesaktuell mit dem Wort "Bio" gekennzeichnet

311 kJ, 74 kcal, 1,35g Fett, 0,81g ges. FS, 12,60g KH, 9,90g Zucker, 

2,70g Eiweiß, 0,14g Salz

762 kJ, 184 kcal, 13,54g Fett, 4,92g ges. FS, 12,71g KH, 6,39g Zucker, 

1,93g Eiweiß, 2,25g Salz

1324 kJ, 317 kcal, 13,59g Fett, 2,39g ges. FS, 31,80g KH, 

3,44g Zucker, 14,75g Eiweiß, 1,26g Salz

2016 kJ, 483 kcal, 26,14g Fett, 16,97g ges. FS, 36,49g KH, 

3,06g Zucker, 23,72g Eiweiß, 2,27g Salz

Zutatenübersicht (Bio-AHVV §6) KW 40

Joghurt, Milch & Nudeln sind immer in Bio-Qualität						


