Speiseplan vom 28.09.2026 bis 04.10.2026

KW 40 Menii 1 Salat/Dessert

Montag Bio Fusilli,®*’ Reibekase,®

28.09.2026 Tomatensauce Obst
1588 kJ, 374 kcal, 1,249 Fett, 0,32g ges. FS, 75,439 KH, 7,50g Zucker, 509 kJ, 122 keal, 5,969 Fett, 4,03g ges. FS, 11,82g KH, 10,52g Zucker,
13,069 Eiweil3, 0,67g Salz 4,93g Eiweil, 0,38g Salz

Dienstag Hahnchenbrustfilet,

29.09.2026 Reis,
Buntes Gemuse in Bechamelsauce
2181 kJ, 518 kcal, 13,799 Fett, 2,669 ges. FS, 72,879 KH,
4,999 Zucker, 23,619 Eiweil}, 7,25g Salz

Mittwoch Gemusecremesuppe i Baguette "rustico",a'a1

30.09.2026 Bio Himbeerjoghurt 9
574 kJ, 136 kcal, 0,549 Fett, 0,05g ges. FS, 28,34g KH, 6,359 Zucker, 762 kJ, 180 kceal, 1,78g Fett, 0,95g ges. FS, 31,759 KH, 9,10g Zucker,
3,039 EiweiB, 12,52g Salz 7,949 EiweiB, 0,80g Salz

Donnerstag Putengulasch mit Maiihren-SeIIeriegemi]se,i Vanillepudding Laktosefrei 9

01.10.2026 Résti Wiirfel ©
1324 kJ, 317 kcal, 13,599 Fett, 2,399 ges. FS, 31,80g KH, 311 kJ, 74 keal, 1,359 Fett, 0,81g ges. FS, 12,60g KH, 9,90g Zucker,
3,449 Zucker, 14,759 Eiweil, 1,269 Salz 2,70g EiweiB, 0,14g Salz

Freitag Kasespatzle ,23"¢9 Tomatensalat,"

02.10.2026 Krauter- Frischkase- Sauce 29 Rostzwiebeln 22

2016 kJ, 483 kcal, 26,149 Fett, 16,97g ges. FS, 36,49g KH,
3,069 Zucker, 23,72g EiweiB, 2,27g Salz

762 kJ, 184 kcal, 13,549 Fett, 4,92g ges. FS, 12,71g KH, 6,399 Zucker,
1,939 Eiweil}, 2,259 Salz

Erhaltene Allergene und Zusatzstoffe:
1 = mit Farbstoff/en, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen,

¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieflich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l

Wir sind nach der Bio-AHVV durch die Kontrolistelle DE-OKO-006 zertifiziert
Zutateniibersicht (Bio-AHVV §6) KW 40
Joghurt, Milch & Nudeln sind immer in Bio-Qualitat(

Wir verwenden weitere Bio-Produkte, diese sind Tagesaktuell mit dem Wort "Bio" gekennzeichnet
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