
 Montag 
08.06.2026 

Dienstag 
09.06.2026 

Mittwoch 
10.06.2026 

Donnerstag 
11.06.2026 

Freitag 
12.06.2026 

Mit Fleisch Omas 
Hackfleischpfanne 
mit Gemüse und 
Reis  

Gefüllte 
Aubergine mit 
Hackfleisch 
und Bulgur  

Hähnchengulasch 
mit Reis  

Nudeln mit 
Tomatensoße 
und Parmesan  

Hamburger  

Vegetarisch Gemüseeintopf mit 
Reis  

Gebackene 
Zucchini mit 
Kartoffeln und 
Gemüseklöße  

Kichererbsen-
Curry mit Gemüse 
und Reis  

 Falafel 

Burger  

 


