Speiseplan vom 17.08.2026 bis 23.08.2026

KW 34 Menii 1 Salat/Dessert

Montag Gefligel-Kéttbullar in brauner Sauce,® Obst

17.08.2026 Reis
1555 kJ, 371 kcal, 16,399 Fett, 5,14g ges. FS, 38,27g KH, 211 kJ, 51 keal, 0,109 Fett, 0,03g ges. FS, 11,50g KH, 10,50g Zucker,
0,17g Zucker, 17,18g Eiwei, 1,30g Salz 0,47g EiweiB, 0g Salz

Dienstag MSC Backfisch, 3" Tomatensalat,

18.08.2026 Kartoffelstampf verfeinert mit Bio-Milch ¢ Remouladesauce verfeinert mit Bio-Joghurt 2%9
1472 kJ, 353 keal, 15,289 Fett, 6,879 ges. FS, 38,579 KH, 676 kJ, 163 keal, 14,539 Fett, 1,669 ges. FS, 5,909 KH, 5,399 Zucker,
3,729 Zucker, 13,549 Eiweil, 1,359 Salz 1,639 Eiweil3, 0,249 Salz

Mittwoch Texanischer Hackeintopf mit Gemiisen (Ohne Baguette,@!®

i o " "

19.08.2026 Bohnen) Friichtequark "Mango" "¢
1001 kJ, 238 kcal, 6,31g Fett, 2,64g ges. FS, 22,529 KH, 1096 kJ, 262 kcal, 11,02g Fett, 6,079 ges. FS, 29,3g KH,
21,209 Zucker, 16,519 Eiweil3, 0,38g Salz 11,749 Zucker, 10,379 Eiweil3, 0,67g Salz

Donnerstag Bio Fusilli,*?’ Reibekéase,?

20.08.2026 Paprika Kase Sauce #3'9 Obst
1597 kJ, 378 keal, 2,81g Fett, 1,089 ges. FS, 73,54g KH, 4,30g Zucker, 509 kJ, 122 keal, 5,969 Fett, 4,03g ges. FS, 11,829 KH, 10,52g Zucker,
12,41g EiweiR, 0,85g Salz 4,93 Eiweil, 0,389 Salz

Freitag Drei Pfannkuchen 2'%9 Beerengrlitze,

21.08.2026 Misch-Rohkost,

1319 kJ, 313 keal, 9g Fett, 2,7g ges. FS, 43,2g KH, 3,6g Zucker,
13,1449 Eiweil3, 0,72g Salz

Zimt & Zucker

542 kJ, 128 kcal, 0,23g Fett, 0,01g ges. FS, 29,86g KH, 27,89g Zucker,
1,069 Eiweil3, 0,04g Salz

Erhaltene Allergene und Zusatzstoffe:
1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste,

¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Wir sind nach der Bio-AHVV durch die Kontrolistelle DE-OKO-006 zertifiziert
Zutateniibersicht (Bio-AHVV §6) KW 34
Joghurt, Milch & Nudeln sind immer in Bio-Qualitat(

Wir verwenden weitere Bio-Produkte, diese sind Tagesaktuell mit dem Wort "Bio" gekennzeichnet
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