Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

KW 36 Menii 1 Salat/Dessert

Montag SiiRkartoffel-Cremesuppe, Baguette,@"#

31.08.2026 Gefliigel SuppenkléBchen 22! Obst
476 kJ, 113 keal, 1,02g Fett, 0,349 ges. FS, 21,469 KH, 5,51g Zucker, 578 kJ, 137 keal, 2,099 Fett, 0,22g ges. FS, 25,859 KH, 8,68g Zucker,
3,199 EiweiB, 2,449 Salz 2,87g EiweiB, 0,56g Salz

Dienstag Valess Schnitzel (vegetarisch),?3"2+<9 Schokoladenpudding ¢

01.09.2026 Basilikum-Tomaten-Sauce,
Reis
888 kJ, 210 kcal, 2,639 Fett, 0,28g ges. FS, 39,50g KH, 5,79g Zucker, 395 kJ, 94 kcal, 1,479 Fett, 0,959 ges. FS, 16,629 KH, 11,62g Zucker,
5,079 EiweiB, 0,499 Salz 3,279 EiweiB, 0,14g Salz

Mittwoch Vegane Ha(;kbé"chen‘a"”'a4 Misch-Rohkost

02.09.2026 Braune Rahm Sauce,’
Kartoffeln
1418 kJ, 340 kcal, 14,719 Fett, 7,21g ges. FS, 29,569 KH, 62 kJ, 15 kcal, 0,119 Fett, 0,01g ges. FS, 2,59g KH, 2,49g Zucker,
3,01g Zucker, 18,91g EiweiB, 1,87g Salz 0,75g EiweiB, 0,04g Salz

Donnerstag Bio Fusilli,*®' Reibekase,?9

03.09.2026 Kase-Sahne-Sauce *2"9 Obst
1553 kJ, 367 kcal, 2,28g Fett, 1,029 ges. FS, 72,44g KH, 3,389 Zucker, 605 kJ, 145 kceal, 6,509 Fett, 4,43g ges. FS, 11,509 KH, 10,50g Zucker,
12,279 EiweiR, 0,71g Salz 9,679 EiweiB, 0,549 Salz

Freitag paniertes Seefischfilet, Gurken Dill Salat,>!

04.09.2026 Kartoffelstampf verfeinert mit Bio-Milch ¢ 2.0

916 kJ, 220 kcal, 8,989 Fett, 6,34g ges. FS, 28,59g KH, 3,35g Zucker,
4,849 EiweiR, 0,73g Salz

Remouladesauce verfeinert mit Bio-Joghurt

601 kJ, 146 kcal, 14,389 Fett, 1,659 ges. FS, 2,90g KH, 2,59g Zucker,
0,75g EiweiB, 0,74g Salz

Erhaltene Allergene und Zusatzstoffe:
1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 5 = geschwefelt, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer,

¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l

Wir sind nach der Bio-AHVV durch die Kontrolistelle DE-OKO-006 zertifiziert
Zutateniibersicht (Bio-AHVV §6) KW 36
Joghurt, Milch & Nudeln sind immer in Bio-Qualitat(

Wir verwenden weitere Bio-Produkte, diese sind Tagesaktuell mit dem Wort "Bio" gekennzeichnet
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