
KW 38
Montag

14.09.2026

Dienstag

15.09.2026

Mittwoch

16.09.2026

Donnerstag

17.09.2026

Freitag

18.09.2026

Speiseplan vom 14.09.2026 bis 20.09.2026

Rote Bete-Apfel-Salat 
9

Geflügelklopse in Kräutersauce,
a,a1,f,j

Kartoffel-Drillinge 

Wachsbohnensalat,
9

Remouladesauce verfeinert mit Bio-Joghurt 
2,c,g,j

Fischfiguren,
a,a1,d

Kartoffelstampf verfeinert mit Bio-Milch 
g

Baguette,
a,a1,a3

Bio Himbeerjoghurt 
g

Rote Linsensuppe mit Backerbsen 
a,a1,c,g

Obst Chicken Nuggets,
8,a,a1,i

Pflanzliche "Rahmsoße",
f

Reis,

Möhren 

Reibekäse,
g

Bio Joghurt mit Schokoflocken 
g

Salat/DessertMenü 1

Bio Penne rigate,
a,a1

Käsesauce 
g

662 kJ, 158 kcal, 10,08g Fett, 6,85g ges. FS, 7,73g KH, 7,37g Zucker, 

9,18g Eiweiß, 0,56g Salz

2381 kJ, 564 kcal, 10,13g Fett, 6,19g ges. FS, 94,79g KH, 

4,39g Zucker, 21,21g Eiweiß, 0,99g Salz

2500 kJ, 596 kcal, 23,05g Fett, 4,16g ges. FS, 80,03g KH, 

7,12g Zucker, 14,89g Eiweiß, 6,02g Salz

211 kJ, 51 kcal, 0,10g Fett, 0,03g ges. FS, 11,50g KH, 10,50g Zucker, 

0,47g Eiweiß, 0g Salz

662 kJ, 157 kcal, 3,13g Fett, 0,95g ges. FS, 24,85g KH, 8,14g Zucker, 

6,26g Eiweiß, 0,66g Salz

1669 kJ, 397 kcal, 11,53g Fett, 5,33g ges. FS, 48,61g KH, 

2,91g Zucker, 19,61g Eiweiß, 0,71g Salz

Wir sind nach der Bio-AHVV durch die Kontrollstelle DE-ÖKO-006 zertifiziert

Erhaltene Allergene und Zusatzstoffe: 

2 = konserviert, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit Süßungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, 

c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, 

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Wir verwenden weitere Bio-Produkte, diese sind Tagesaktuell mit dem Wort "Bio" gekennzeichnet

462 kJ, 112 kcal, 10,11g Fett, 1,29g ges. FS, 3,07g KH, 1,83g Zucker, 

1,17g Eiweiß, 0,49g Salz

109 kJ, 26 kcal, 0,51g Fett, 0,08g ges. FS, 4,46g KH, 4,30g Zucker, 

0,41g Eiweiß, 0,58g Salz

1631 kJ, 390 kcal, 15,64g Fett, 7,15g ges. FS, 44,25g KH, 

3,80g Zucker, 16,36g Eiweiß, 1,71g Salz

1212 kJ, 290 kcal, 8,92g Fett, 1,81g ges. FS, 34,73g KH, 1,97g Zucker, 

15,85g Eiweiß, 1,81g Salz

Zutatenübersicht (Bio-AHVV §6) KW 38

Joghurt, Milch & Nudeln sind immer in Bio-Qualität						


