Speiseplan vom 21.09.2026 bis 27.09.2026

KW 39 Menii 1 Salat/Dessert
Montag Gemisenuggets,*"9 Obst
21.09.2026 Tomatensauce ,
Reis
1796 kJ, 427 kcal, 12,889 Fett, 2,75g ges. FS, 64,20g KH, 211 kJ, 51 keal, 0,109 Fett, 0,03g ges. FS, 11,50g KH, 10,50g Zucker,
10,739 Zucker, 10,409 Eiweil3, 1,47g Salz 0,47g EiweiB, 0g Salz
Dienstag Kartoffelcremesuppe mit Wirfelkartoffeln und Krauterbutter,?
22.09.2026 Karotten Baguette,@!®
Bio Joghurt mit Mangoptree e
451 kJ, 108 kcal, 2,25¢ Fett, 0,289 ges. FS, 18,28g KH, 2,74g Zucker, 1263 kJ, 303 kcal, 17,929 Fett, 10,529 ges. FS, 27,269 KH,
2,709 EiweiB, 1,209 Salz 9,229 Zucker, 6,289 Eiwei3, 1,099 Salz
Mittwoch Finf Kartoffel-Rdstinchen Rohkost,
23.09.2026 Sour Cream *¢¢
1546 kJ, 370 kcal, 16,69 Fett, 1,69 ges. FS, 489 KH, 1g Zucker, 708 kJ, 164 kcal, 11,699 Fett, 0,92g ges. FS, 5,96g KH, 5,60g Zucker,
59 Eiweil, 2g Salz 8,549 Eiweil, 1,499 Salz
Donnerstag Bio Penne rigate,*' Reibekase 29
24.09.2026 Vegetarische Bolognesesauce '
2052 kJ, 484 kcal, 1,739 Fett, 0,419 ges. FS, 97,00g KH, 9,02g Zucker, 394 kJ, 95 kcal, 6,49 Fett, 4,4g ges. FS, 0g KH, 0g Zucker, 9,2g Eiweil,
16,819 EiweiR, 0,979 Salz 0,54 Salz
Freitag Gefligel-Wurst-Gulasch in Tomatensauce mit Obst
25.09.2026 Wiirfelkartoffeln 238

755 kJ, 182 kcal, 13,659 Fett, 2,849 ges. FS, 7,13g KH, 2,77g Zucker,
7,209 Eiweil, 1,829 Salz

153 kJ, 37 kceal, 0,09g Fett, 0,02g ges. FS, 8,25g KH, 7,64g Zucker,
0,359 Eiweil3, 0g Salz

Erhaltene Allergene und Zusatzstoffe:
1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Wir sind nach der Bio-AHVV durch die Kontrolistelle DE-OKO-006 zertifiziert
Zutateniibersicht (Bio-AHVV §6) KW 39
Joghurt, Milch & Nudeln sind immer in Bio-Qualitat(

Wir verwenden weitere Bio-Produkte, diese sind Tagesaktuell mit dem Wort "Bio" gekennzeichnet
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