
Montag
15.01.2024

Dienstag
16.01.2024

Mittwoch
17.01.2024

Donnerstag
18.01.2024

Freitag
19.01.2024

Mit Fleisch Kartoffel
-auflauf mit
Hackfleisch

Chili con
carne mit

Linsen und
Reis

Aubergine
mit

Kichererbsen
Gulasch und

Bulgur

Spaghetti
Bolognese mit

Parmesan

Pisi
( Frittiertes

Teig)

Vegetarisch
Kartoffel
-auflauf

Chili con mit
Linsen und

Reis

Winter
Ofengemüse
mit Feta und
Joghurt dip
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