
Montag
26.02.2024

Dienstag
27.02.2024

Mittwoch
28.02.2024

Donnerstag
29.02.2024

Freitag
01.03.2024

Mit Fleisch Kartoffelauf-
lauf mit

Hackfleisch

Kichererb-
sen- Zucchini-

Curry mit
Reis

Spaghetti
Bolognese

Frikadellen mit
Gemüse (im
Ofen) und

Bulgur

Pfannkuchen
mit Apfelmus
und Nutella

Vegetarisch
 Kartoffelauf-

lauf
-//- Spaghetti mit

Tomatensoße

Gemüse im
Backofen und

Bulgur
-//-


